
Fiche de suivi de rééducation

Chaque jour, quand la séance d'entraînement est terminée, pensez à indiquer le temps passé et/ou un 
smiley dans la case correspondante. Cette fiche vous permettra d'évaluer la régularité du travail. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

Semaine 5

Semaine 6

Semaine 7

Semaine 8

Semaine 9

Semaine 10

 


